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De ce ntt reusesti si-ti
disciplinezi copilut 

'

- Copilul meu pur gi simplu nu mi asculti, imi spune un pirinte.
Indiferent ce-ag spune, parci vorbesc unui perete. Temele sunt un
cosmar, sarcinile casnice sunt o lupti continui, totul e un chin.

- Ce ai ficut ultima dati cdnd ai fost implicat intr-o astfel de

lupti? l-am intrebat.

- Prima dati am fipat la ea. Apoi am ameninfat-o ca-i interzic
u:rele lucruri.

- Di-mi un exemplu.

- in loc si-gi faci temele, se juca toati seara la computer. Asa
ci i-am confiscat telefonul pentru doui siptimAni.

- $i-apoi ce s-a intimplat?

- S-a dezlinfuit iadul. A lipat la mine, spunAndu-mi ci mi
uriste qi ci nu mai vorbeqte cu mine niciodati. A continuat si
urle timp de doui ore in camera ei. Deja nu mai am ce si-i confisc.
lr[im i s nu funcfioneazi!

V2i suni familiar?
Ce pirinte nu gi-a ameninfat copilul la un moment dat? CAnd

sunt obraznici, le interzicem si se uite la televizor. CAnd igi
dau ochii peste cap, le interzicem si iasi din casi. CAnd nu se

descurci bine la un examen, anulim excursia pe care le-o promi-
seserim la parcul de distracgii. Cind nu-qi fac curat in cameri, le
confiscim iPod-ul. Pringi in cercul lui ,,Dacd nu..., atunci...', r€
cpuizim in tentativele disperate de a ne line copiii sub control.
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Majoritatea pirinfilor se trezesc intr-un sistem nesfArgit de

negocieri cu copiii lor. Eu numesc asta abordarea parentali de

tip ,,prizonier-gardian", in care rolul gardianului este de a urmiri
indeaproape acfiunile copilului. Acesta din urmi, in rolul pizo-
nierului, face ceva corect sau ceva gregit. Pirintele, acfionAnd din
rolul gardianului, se gribeqte si aplice fie o recompensi, fie o
pedeapsi. Prizonierul devine rapid dependent de controlul gar-

dianului menit si-i regleze comportamentul.
Acest sistem de recompense gi pedepse submineazi capaci-

tatea copilului de a invifa autodisciplina, dar 9i poten,tialul siu
inniscut de autoreglare. Devenind o biati marioneti a cirei
performanfi este complet dependenti de gardian, copilul invafi
si fie motivat extern mai degrabi decdt ghidat din interior. Odati
cu trecerea anilor, devine mai pufin clar cine este gardianul 9i
cine este prizonierul, pentru ci ambii se tortureazi reciproc in
cicluri nesfArqite de manipulare.

A fi in rolul gardianului nu este o situafie fericiti pentru ni-
ciun pirinte. CAnd ii intreb pe pirinli daci le place acest rol,
ei imi rispund vehement: ,,Cu siguranfi ci nu". Totugi, cAnd le

arat ce, in realitate, joaci de obicei acest rol gi le sugerez si se

opreasci, mi privesc de parci ag avea doui capete.

Le spun: ,,Avi disciplina copilul confiscindu-i telefonul, Fpand,
pedepsindu-l sau pilmuindu-l nu face decAt si permanentizeze

problema, in loc si o rezolve. Aveli chiar in fafa voastri dovada ci
educagia pin discipknare nu fiincpioneazd. Daci ar fi funclionat, co-

Cind interaclion5m cu

copiii no;tri din convin-
gerea ci disciplinarea lor
este un aspect esenlial al

rolului nostru de plrinli,
presupunem c5, in mod
natural, copiii sunt
nedisciplinali ;i este ne-
voie s5 fie bine educali.

pilul vostru n-ar fl continuat si aibi
acelaqi comportament".

Existi cineva care nu crede ci
este nevoie si ne disciplinim co-

piii? Eu insimi am crezut in dis-
ciplinare ani de zile. Am fipat,
am incercat metoda ,,time-outuri-
lor" - a ,,pauzelor" -, xil recurs la

ameninliri qi tot aga... Am crezut ci



asta era ceea ce se agtepta de la mine, in calitate de pirinte. Nu-i
de mirare ci, atunci cAnd le sugerez pirinlilor ci disciplinarea
nu e doar nenecesare, dar alimente azd,, ptactic, comportamentul
negativ pe care tocmai incearci si-l corecteze, este de parci le-as
cere si renunfe la un drept natural.

,,Ce wei si spui?" md intreabi, indignati, pirinlii. ,,Cum adici
si nu-mi mai disciplinez copilul? N-ar face nimic daci nu l-ag
ameninfa sau pedepsi." Auzind tonul aproape panicat al acestor
pirinfi, realizez cAt de solidi este convingerea celor mai multi
dintre noi ci disciplinarea este o piatri de temelie pentru paren-
taj. VAd, de asemenea, repercusiunile acestei abordiri a parenta-
jului, in faptul ci, intr-adevir, copiii nu mai sunt dispugi si faci
nimic daci nu sunt ameninlati sau mituigi, pentru ci au ajuns si
fie dependenli de faptul de a fi controlafi in permanenfi.

CAnd interacfionim cu copiii noqtri din convingerea ci disci-
plinarea lor este un aspect esenfial al rolului nostru de pirinfi,
presupunem ci, in mod natural, copiii sunt nedisciplinafi gi este
nevoie si fie bine educafi. in mod ironic, copiii care au parte de
cea mai riguroasi disciplini sunt adesea cei care sunt cel mai
putin capabili si se controleze pe eitn;igi.

Firi si chibzuim suflcient, am adoptat convingerea ci, in lipsa
disciplinirii, copiii ar fl un dezastru. Interpretim toate compor-
tamentele lor inadecvate prin aceasti lentili. Ceea ce sugerez eu
este exact contrariul. Ceea ce inlelegem prin ,,disciplinare" este
o abordare diunitoare gi nu are cum si produci acele comporta-
mente pe care pirinSi si le doresc atit de mult din partea copiilor.

La origine, termenul ,,disciplinare" avea o semnificatie
benigni, asociati cu educafia qi formarea. Dar, daci-l intrebim
pe orice pirinte din zilele noastre ce infelege prin disciplinare,
r-a presupune automat ci ne referim la o strategie de a controla
comportamentul unui copil - o strategie care si implice impune-
rea vointei pirintelui asupra copilului.

Pirinlii isi pun adesea intrebarea: ,,Ce-i pot interzice copilului
din ssg4 ce-i place cel mai mult, astfel incAt si inteleagi mesajul
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meu?" Nu se gAndesc se se intrebe daci lucrul interzis are sau nu
weo legituri cu comportamentul. Pirintele consideri ci privarea
copilului de acest obiect pe care il pretuiegte il va forla pe cel mic
si fie mult mai receptiv

Pentru a stabili cAt de lipsiti de sens este aceasti abordare,
vi invit si o traducem la nivelul unui adult. Dupi ce ai stabilit si
incepi o dieti, sofia te surprinde sabotAndu-gi regimul cu o pungi
de gogoqi, aga ci-!i ia cheile maginii ca si te convingi si nu mai
mergi alti dati la gogogirie. Ei, cum te simti? Sau: ai intdrziat la
intAlnirea cu o prieteni, aga ci aceasta te someazi si-i dai bijute-
ria ta preferati. Din nou, cum te simgi?

Cred ci putem cidea de acord in privinta faptului ci astfel de
acfiuni sunt contraproductive in vederea dezvoltirii unei relafii
optime de cuplu sau de prietenie, nemaivorbind de efectul lor
nu}, cici nu te vor tine departe de gogogi ;i nici de alte intArzieri
viitoare. Ei bine, mult din ceea ce numim,,disciplinare" este la fel
de lipsit de sens si pentru copiii nogtri - gi aceasti abordare este
receptati gi de cei mici cu aceeagi neplicere.

intreabi-te care este legitura dintre:

Daci reugesti si slibeqti, putem merge la parcul acela de
distracfii.

Daci egti admis in echipa de natafie, ai voie si mergi la un
chef pdni dimineafa cu prietenii tii.

Daci iei un 10, poli merge cu bunica la cinema.

Daci nu-1i faci temele in clipa asta, nu-fi mai cumpir
adidagi noi.

Daci nu-mi vorbeqti politicos, ifi confisc telefonul.

Daci nu incetezi si mi minfi, egti pedepsit timp de trei
siptimAni.



Pirinfii imi mirturisesc: ,Ma trezesc lansdnd amenintiri firi
si apuc micar si mi gAndesc la ceea ce fac. Mi simt atdt de fu-
rios, lncit pur gi simplu vorbegte gura firi mine. Apoi, odati lan-
sate amenintirile, trebuie si le duc pini la capit, altfel copiii vor
crede ci sunt inconsecvent si ci nu mi lin de cuvAnt, iar atunci
se va dezlinfui iadul".

La care, eu le rispund: ,,Poate ci, pe moment, ameninlirile
au efect. Dar ali reu;it si oblinegi o schimbare pe termen lung a

situaliei, utilizAnd aceaste abordare?"
Fiecare pirinte ciruia ii pun aceasti intrebare admite: ,,Nu,

niciodati". Aga cum imi mirturisea cineva: ,,Mi-am dat seama
ci ceva e in nereguli cu disciplinarea asta atunci cAnd fiica mea

cea mai mare avea patru ani. M-am gindit: <<Nu trebuie si fie
aga. Fiintele umane, copiii sunt de fapt buni!> Fata are acum
unsprezece ani gi n-a avut niciodati experienfa ;antajului,
a ameninfirilor sau a pedepselor". Adevi.rul este ci aceasti
abordare in forgi, bazatd pe dominare, nu aduce nimic bun.
intr-adevir, cercetirile au stabilit ci abordirilebazate pe pedepse

au consecinfe negative pe termen lung.
De cdte ori vorbesc despre asta, apare cAte un pirinte care imi

spune: ,,Dar gi eu am fost disciplinat. De fapt, tata mi snopea in
bataie - gi iati, am ajuns bine".

Nu inten,tionez si intru intr-o dezbatere legati de cit de ,,bine"
este, de fapt, acel pirinte. intreb, in schimb: ,$i cum te simleai
cind erai pedepsit sau bitut in copilirie?

Daci pirintele este onest, va spune probabil ceva de genul:
detestam ceea ce mi se intAmpla, plingeam mereu, eram inspii-
minfaf, mi uram pe mine insumi, voiam si fug c6t mai departe.

Daci-l intreb pe acel pirinte: ,,Atunci de ce folosegti, la rin-
dul tiu, educafia prin disciplinare?", rispunsul lui va fi probabil:
Jentru ci-mi doresc pentru copiii mei si fie bine-crescufi. $i cum
ar putea fi educali daci nu-i disciplinez eu?"

Aga cum am subliniat deja, daci obiectivul nostru este de a-l
educa pe copil, disciplinarea este inamicul educaliei adecvate.
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Contrar convingerilor majoritifii, departe de a fi sinonime, disci-
plinarea ;i educafia sunt termeni complet diferifi.

Pentru a ilustra acest lucru, amintegte-ti cum te simfeai cand
erai trimis in camera ta, cAnd ti se interzicea si-fi urmiregti emi-
siunea TV preferati, cind nu te puteai intilni cu prietenii pen-
tru ci erai pedepsit, cand fi se conflsca telefonul, cAnd se tipa
la tine sau cAnd erai pilmuit. Te simfeai bine? Ti-a intrat in
obisnuinti si te porli ata cum fi se cerea? Nu. Ceea ce-ai invifat a
fost: ,,Piringii sunt sefii, aga ci e bine si nu-i eneryez". Ai invifat
probabil, de asemenea, ci pirinlii tii igi tratau prietenii, colegii,
poate chiar gi animalele de companie cu mai mult respect decAt
te tratau pe tine.

Pentru ci disciplinarea pare si aibi legituri mai mult cu
dorinfele pirintilor decAt cu niste obiective rezonabile, ea trezeste
intotdeauna resentimentele copiilor. Degi se vor supune, proba-
bil, cererilor noastre, pentru ci ii silim si faci astfel, in sinea lor
ei vor dezvolta o rezistenfi nu doar in raport cu ceea ce le cerem,
dar si cu noi ingine, ca purtitori ai acestor cerinfe. Rezistenla lor
sau cel pufin lipsa lor de tragere de inimi va intensiflca nevoia
de control a piringilor, care i;i rror presa mai departe copiii, cu
convingerea ci, pe misuri ce ei vor fi mai stricfi, copiii vor fi mai
ascultitori. Aceasti rezistenfi deyine un blocaj emotional, creAnd
bariere in calea invifirii, a dezvoltirii gi - mai intdi de toate - a
relatiei dintre pirinte gi copil.

Comportamentul copilului poate cd va putea fi, pdnd la urmd,
controlat, insd. nu ;i inima lud. Aceasti rezistenfi nu-i aduce copi-
lului nostru niciun folos.
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Speciali;ti in arlacontrolulu

Mama era in plind *izit de nervi, cea mai rea de pAni atunci.
Vorbele deveniseri gloanfe, pasii bubuiau, uqile se trAnteau. ii
venea si ur1e. Sau si fugi. De ce nu poate fiica ei sd faci, pur gi
simplu, ce i se spune? Copilul ista era imposibil.

Era mereu la fel - juciriile erau lmprigtiate peste tot. Nu-i
spusese fiicei ei, cu o ori in urmi qi inci de cAteva ori de atunci,
ri le strAngi? Dar tot nu erau strinse, iar musaflrii lor soseau in
doar cincisprezece minute. Avea inci multe lucruri de terminat
in bucitirie, iar acum, peste toate, cu sufrageria in dezordine,
mama era pe cale si-qi piardi mintile. ingficind juciriile gi arun-
cindu-le furioasi in cutia cu jucirii, striga: ,,Riutate de fati! De
ce n-ascul,ti niciodati? De ce trebuie si fii mereu aga de dificili?1'

Fetita de patru ani isi privea mama care igi vintura bratele
an expresii infrico;itoare. O vedea trAntind lucruri gi vorbind de
parci era foarte, foarte furioasi. Auzea cuvinte mari: ,,responsa-
bilitate", ,,pedeapsi", ,,disciplini". Ce insemnau ele? Nu qtia. Era
doar foarte speriati. Atat de speriati incAt simlea ci-i vine si faci
pipi chiar atunci si chiar acolo. Dar asta ar fi enervat-o pe mami
chiar gi mai riu, aqa ci ii spunea in minte incontinuu propriei
oevoi: 

"Pipi nu. Pipi stop. Un-doi-trei".
Cind o si devini Mami iar Mami cea fericiti? Cind vor dis-

pirea norii? Fetila ura venirea norilor. Pireau si vini mereu, in
ddma vreme - gi era doar vina ei.

Te recunogti in aceasti mami? Eu da, pentru ci acea mami
cram eu, iar fetiga era fiica mea.

Sau poate eu eram fetifa?
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Pune laolalti un program incircat, o fiici ale cirei prioritifi
erau altele decAt ale mele, oaspetii pe cale si ajungi, la care

adaugi nevoia mea de a controla totul. imi mai trebuia doar
foarte putin ca si explodez. Explodam, descircAndu-mi pe fiica
mea, invinovitind-o pentru stresul pe care-l simleam. Daci alegea

si fie sfiditoare, orice negociere se incheia. Pini la urmi, nu era

dreptul meu de pirinte, chiar datoria mea, si o disciplinez?
OricAt de mult imi spuneam ci fiica mea ,,meriti" si fie pe-

depsiti, ;tiam ci reacfia mea la juciriile imprigtiate pe podea

era disproporfionate gi avea de-a face mai mult cu nevoia mea

de control decdt cu acfiunile ei propriu-zise. A;a ci mi simfeam
vinovati, pentru ci explodasem descircAndu-mi furia asupra ei
gi imi promiteam ci alti date nu mi voi mai infuria atAt de tare
in interacliunea cu ea. Asta pAni la urmitorul moment in care

ficea ceva care si mi scoati din sirite Ei nu reugeam si-mi fin
cumpitul.

Din nou ;i din nou, cAnd copilul meu pirea si-mi scape din
mAini, eu insimi imi pierdeam controlul. Simgeam o presiune in
piept, gAtul mi se incorda, maxilarul mi se incleqta gi, intr-un
interval de doar cAteva secunde, mi transformam dintr-o mami
drigufi intr-un tiran invergunat.

inainte si devin pirinte, nu m-a; fi crezut capabili de ase-

menea izbucniri. Acum mustind de furie qi in minutul urmitor
dezgustati de modul in care imi chinuiam copilul, sufeream din
cauza acceselor mele de furie.

Ca psiholog gi terapeut constat ci, asemenea mie, clien,tii mei
tind si devini dependenfi de control. Daci ceva nu merge bine
sau daci suntem impingi dincolo de zona de confort, ajungem si
ne pierdem echilibrul. Ulterior regretim desigur felul in care am

reacfionat ;i suntem de-a dreptuljenagi de furia noastri, de jocu-
rile de putere gi de culpabilizare. Totqi, cind copiii nu fac ceea

ce le spunem si fac5, nu cunoaqtem un alt mod de a-i convinge si
treaci la acfiune. E ca gi cum emofiile ne-ar fi puse intr-un blen-
der lipsit de butonul de control al vitezei de amestecare.


